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手机 摄影 及 各 类 APP 在 人 像 拍摄 中 的 运用 与 探索 


摘 要 : 移动 互联 网 时 代 ， 手 机 镜头 配合 摄影 后 期 APP， 使 手机 摄影 的 功能 越发 专业 和 强大 。 不 仅 越 来 越 多 的 普通 群众 使 用 
手机 记录 生活 更 多 的 专业 人 像 摄影 师 也 都 选择 了 更 为 便携 的 手机 进行 人 像 写 真 的 拍摄 。 在 日 常生 活 中 ， 将 手机 人 像 拍摄 与 摄 
影 APP 的 后 期 相 结合 ， 能 够 快速 展现 良好 的 画面 效果 和 进行 网 络 传播 。 
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1. 人 像 拍 摄 前 期 手机 APP 的 选择 和 运用 

无 论 是 运用 专业 单反 相机 还 是 使 用 便捷 的 手机 ， 在 
人 像 写真 拍摄 时 的 前 期 准备 都 是 必 不 可 少 的 。 人 像 拍摄 中 
不 同 主题 的 拍摄 也 需要 借助 相应 的 场景 ， 环 境 氛 围 和 光线 
也 是 决定 画面 曝光 的 关键 因素 。 在 前 期 准备 充分 的 情况 上 
背 助手 机 这 个 工具 来 拍摄 人 像 写 真 , 达 到 构想 的 完美 画面 。 
2. 手机 自 带 测 光 功 能 和 摄影 APP 测 光 在 进行 拍摄 前 对 焦 
和 曝光 部 分 的 显示 与 运用 

现 阶 段 的 智能 手机 一 般 都 带 自动 对 焦 功 能 ， 点 击 屏 
幕 或 者 半 按 快门 键 ， 便 能 自动 对 焦 ， 也 可 以 更 好 地 锁定 
拍摄 目标 。 打 开 手 机 的 拍摄 镜头 会 发 现 对 焦 框 劳 边 有 一 
个 小 太阳 形状 的 符号 ， 就 是 手动 调节 曝光 的 标识 。 固 定 
好 对 焦点 后 ， 可 以 根据 光线 的 强 弱 向 上 或 向 下 滑动 手动 
调节 上 曝光。 除了 手动 调节 功能 之 外 ， 自 带 相 机 还 有 一 个 
隐藏 技能 (如 图 1 ) ， 锁 定 焦点 和 曝光 。 需 要 长 按 画 面 中 
需要 固定 焦点 的 位 置 ， 然 后 再 按照 上 述 方法 手动 调整 曝 
光 ， 即 可 固定 焦点 位 置 和 曝光 。 随 着 手机 摄影 APP 快速 
发 展 ， 使 用 VSCO 软件 中 自 带 的 相机 拍摄 也 能 实现 自动 
测 光 。 打 开 VSCO 相机 拍摄 界面 后 轻 触 屏幕 ， 即 可 根据 
环境 的 光线 变化 进行 自动 测 光 和 对 焦 。 
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图 1 iphone 自 带 相机 锁定 焦点 与 曝光 〈 左 ) 
VSC0 相机 自动 测 光 〈 右 ) 
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这 项 功能 在 拍摄 变化 的 人 物体 态 时 非常 有 用 。 人 像 
拍摄 中 使 用 正确 的 对 焦 方 式 可 以 达到 虚 化 背景 的 效果 ， 
让 画面 更 加 简洁 。 拍 摄 时 可 以 让 被 摄 体 离 背景 远 一 些 ， 
用 手机 自 带 相机 把 对 焦点 设置 在 人 物 脸 上 , 将 背景 虚 化 。 
这 样 不 需要 将 其 他 东西 移 除 出 画面 ， 也 可 以 使 模特 从 背 
景 中 凸显 出 来 。 

3. 辅助 线 功 能 在 进行 人 像 拍摄 时 对 构图 的 参考 和 运用 

人 像 写 真 不 仅 有 情绪 的 表达 ， 更 包括 构图 与 光影 的 
选择 。 在 手机 拍摄 人 像 写 真 的 具体 过 程 中 ， 通 过 调整 手 
机 相机 功能 设置 在 镜头 画面 中 会 显示 网 格 线 ， 有 具体 设置 
如 图 2 ( 左 ) 所 示 ， 可 以 帮助 构图 。 

手机 默认 图 像 拍摄 比例 为 4: 3 和 1: 1。 除 此 之 外 
我 们 还 可 以 根据 需要 选择 APP 来 调整 取景 框 的 比例 ， 如 
常用 的 美 颜 相机 ， 在 这 款 APP 中 自 带 相 机 又 可 以 调整 为 
全 屏 模式 。 除 了 对 整体 画面 的 比例 控制 外 ， 还 可 以 用 构 
图 来 改变 视角 的 变化 , 这 也 是 一 种 常 被 用 到 的 拍摄 手法 。 
三 分 法 构图 、 对 角 线 构图 ， 这 两 种 构图 都 是 人 像 拍摄 中 
比较 常用 的 构图 方式 。 三 分 法 构图 是 一 种 非常 简单 实用 
的 构图 方式 ， 如 图 2 〈 右 ) 所 示 ， 拍 摄 时 将 主体 构 在 画面 
的 两 线 交 义 处 。 

4. 人 像 修 图 类 APP 的 运用 与 探索 
4.1 人 像 修 容 类 APP 的 介绍 

对 于 人 像 修 图 的 处 理 ， 在 手机 APP 中 有 很 多 的 选 

择 ， 其 中 有 几 款 操作 简便 ， 受 大 众 欢 迎 ， 如 美 图 秀 秀 、 


图 2 照片 与 相机 设置 〈 左 ) 网 格 线 于 
三 分 法 构图 中 的 运用 《〈 右 ) 
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Facetune 等 (图 3 ) 。 美 图 秀 秀 拥有 的 人 像 美 容 、 文 字模 
板 、 智 能 边框 、 自 由 拼图 等 功能 可 以 让 用 户 短 时 间 内 处 
理 人 像 写真 照片 。 因 此 , 在 日 常 拍摄 后 期 使 用 美 图 秀 秀 时 ， 
人 像 基础 修 容 功能 简易 上 且 使 用 便捷 ， 能 够 帮助 传达 主观 
感受 中 人 物美 的 独特 理解 。 


图 3 美 图 秀 秀 ( 左 ) ，Facetune ( 右 ) 
4. 2 后 期 调整 写真 人 像 照片 颜色 和 和 氛围 效果 的 app 的 运用 
和 探索 
在 完成 人 像 写 真 拍摄 后 ， 我 们 通常 为 了 调整 色彩 、 
营造 故事 情节 等 因素 会 对 照片 进行 调整 处 理 。 后 期 修 图 
中 最 能 加 强 画 面 主观 情感 的 操作 即 是 滤 镜 添加 ， 时 下 一 
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像 幅 摄影 机 和 暗房 效果 的 Darkr， 带 有 模仿 胶片 效果 的 黄 
油 相机 滤 镜 ,甚至 还 有 手机 版 的 专业 修 图 Lightroom 等 。 
这 些 后 期 软件 可 以 给 我 们 的 手机 人 像 后 期 效果 带 来 无 穷 
的 可 能 性 。 
4. 3 有 效 利用 手机 拼图 类 APP 对 人 像 写 真 版 式 排 布 的 发 表 
网 络 传播 人 像 图 片 的 要 求 不 同 于 照片 的 要 求 ， 社 交 
媒体 网 站 追求 的 就 是 网 络 传播 与 浏览 速度 ， 为 在 短 时间 
内 将 大 量 信息 汇聚 并 迅速 捕捉 用 户 眼 球 ， 人 像 写 真 照片 
可 通过 拼图 版 式 的 独特 排 布 发 表 于 网 络 , 最 终 以 电子 化 、 
轻 量化 的 方式 传播 出 来 。 
人 像 写 真 拼图 排 布 在 网 络 传播 中 要 求 拥有 新 颖 时 尚 
的 版 式 设计 ， 拼 立 得 APP 的 功能 主 分 杂志 拼图 和 现代 拼 
图 , 支持 单 张 一 张 至 多 张 十 二 张 拼 图 。 作 为 一 款 拼 图 软件 ， 
“ 拼 立 得 ”在 人 像 照 片 运用 时 ， 有 极其 丰富 且 不 失 美观 
的 拼图 模板 可 套用 。 拼 图 APP Layout 的 最 大 优势 是 可 编 


款 非常 流行 的 摄影 APP 一 一 VSCO， 它 是 一 款 着 重 于 丰富 
模拟 胶片 画面 效果 的 APP 软件 ， 在 滤 镜 功 能 中 保持 了 简 
单 的 使 用 方式 。 后 期 操作 时 可 以 利用 VSCO 内 数量 众多 
的 胶片 滤 镜 、 照 片 基础 调整 工具 对 照片 进行 处 理 ， 创 造 
出 令 人 着 迷 、 胶 片 味道 十 足 的 手机 摄影 作品 。VSCO 滤 镜 
中 ，A1-A10 这 一 系列 更 加 接近 真实 的 胶片 色 模 拟 ， 无 论 
是 色 偏 还 是 细节 都 有 着 不 错 的 表现 力 。 在 人 像 写 真 照片 
调节 上 ，A6 最 大 的 特点 是 可 以 增强 一 定 的 对 比 度 ， 重 要 
的 是 可 以 突出 白 暂 的 皮肤 ， 效 果 十 分 自然 。B1-B6 系列 
是 单独 的 VSCO 黑白 滤 镜 ， 也 是 最 常 使 用 的 黑白 滤 镜 ， 
几乎 包含 了 大 部 分 的 黑白 影 调 。 如 图 4 所 示 ， 无 论 是 高 
对 比 度 的 黑白 ， 还 是 褪色 的 经 典 黑 白 在 这 一 组 中 都 能 够 
有 所 体现 。 黑 白色 感 本 身 具 有 的 特点 使 这 一 系列 滤 镜 在 
人 像 写 真 中 非常 适合 用 来 突出 人 物性 格 和 烘托 氛围 。 
Snapseed 具有 细腻 调整 照片 及 丰富 后 期 人 像 处 理 的 
强大 功能 ， 相 比 于 VSCO ，Snapseed 能 将 不 同 的 滤 镜 组 合 
起 来 并 记录 在 无 损 操 作 流 中 。 此 款 软件 的 黑白 滤 镜 也 更 
符合 日 常 所 说 的 黑白 人 像 写 真 风格 。 值 得 一 提 的 是 ， 在 
Snapseed 中 将 镜头 光 晕 和 双重 曝光 在 人 像 写 真 方面 的 运用 
为 之 独特 ， 融 和 人 个 人 审美 情感 的 双重 曝光 特效 能 够 打造 人 
像 迷 幻 、 神 奇 的 色彩 ， 将 人 物 和 景物 两 种 不 同 的 元 素 融 合 
在 一 起 ， 人 像 写真 作品 会 表达 出 更 深层 次 的 艺术 性 。 
当然 还 有 更 多 的 APP 值得 去 探索 ， 如 专注 于 调整 画 
掉 透 视 结构 的 SKRWT， 又 或 者 是 专注 大 画幅 摄影 机 、 中 
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4 ”使 用 VSC0 B 系列 黑白 滤 镜 调整 前 后 对 比 


辑 图 片 ， 能 将 人 像 照片 重新 组 合 起 来 ， 搭 配 出 独一无二 
的 布局 。Layout 的 照片 处 理 过 程 流畅 、 直 观 ， 轻 触 即 可 
生成 图 片 镜 像 , 翻转 或 替换 图 片 , 按 住 并 拖 动 可 交换 图 片 ， 
捍 拉 可 缩放 ， 拉 动 把 手 可 调整 照片 尺寸 。 此 APP 软件 的 
照片 处 理 方式 运用 于 人 像 写 真 拼 图 既 便捷 又 丰富 ， 满 足 
了 当代 电 商 、 网 红 宣传 的 基本 需要 。 长 图 相 比 于 其 他 拼 
图 APP 可 以 添加 任意 张 数 ， 并 且 在 无 损人 像 写 真 画 质 的 
条 件 下 按 原 尺 寸 导 出， 使 用 时 也 没有 水 印 ， 功 能 丰富 且 
使 用 感 非常 舒适 。 其 中 的 无 颖 拼图 在 社交 网 络 与 电 商 传 
媒 间 广泛 应 用 ， 也 可 设置 图 间距 宽度 ， 可 旋转 进行 横向 
拼接 。 按 住 单 张 图 片 就 能 移动 剪裁 来 做 台词 拼接 ， 同 时 
实现 了 文字 编辑 ， 是 一 球 能 保证 人 像 画 质 且 不 限 拼接 张 
数 的 拼图 APP (图 5)。 
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图 5 拼 立 得 ( 左 ) ，Layout 〈 中 ) ， 长 图 ( 右 ) 
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结语 

手机 拍摄 人 像 写真 作为 自 媒体 时 代 的 传播 媒介 之 一 ， 
能 够 在 各 类 社交 媒体 上 即刻 传输 大 量 人 物 的 生活 信息 ， 离 不 
开 后 期 APP 的 精准 操作 和 处 理 。 有 效 利用 手机 和 培养 良好 
的 摄影 构图 能 力 是 拍摄 人 像 写真 照片 的 重要 前 提 ， 再 结合 
种 APP 对 手机 人 像 写 真 照片 进行 后 期 处 理 ， 帮 助 形成 在 日 
常生 活 中 被 大 众 所 接 受 且 信息 共享 的 良好 传播 模式 。 
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